Wskazowki:

1 - Jesli kto$ nie chce si¢ czegos ,,negatywnego” pozby¢ i nie chce nad tym pracowac, nie
powinien si¢ dziwi¢, ze to co$ ,,pozytywnego”, czeka.

2 — Zbuduj sobie miejsca, gdzie bedziesz mogt si¢ tadowac energia...
To jest bardzo tatwe. Przypomnij sobie, co jest dla ciebie dobre, co ci dobrze robi, co sprawia
ci przyjemno$¢, rado$¢. Zacznij to robi¢. Zabierz to do swojego codziennego zycia.

3 — Otocz sig pigknymi rzeczami, wszystkim, co ci si¢ podoba. Kwiatami, zdjgciami,
kolorami, ubraniami, muzyka, kolorami, przyjmij te pigkne rzeczy do swojej swiadomosci i
zacznij wigcej z ich dobrodziejstw korzystac.

4 — Nie zastanawiaj si¢ nad tym, co ci si¢ stato, zastanéw si¢ nad tym, dlaczego si¢ to stato.
Zapytaj siebie samego, czego mozesz si¢ z tego nauczyc.

5 — Wyrownaé poziom twojej energii:

Dzien mija, byto duzo do zrobienia, wieczorem jeste§ wypompowany, opadtes z sil, jestes
zmegczony, masz bol gtowy albo cos jeszcze innego. Nie musi tak by¢. Masz mozliwos¢
»wprawic si¢” w dobre samopoczucie poprzez wyréwnanie energii w twoich czakrach, a to
trwa parg minut. Mozesz to robi¢ w odstepie, co kilka godzin.

Te najprostsze rzeczy, najcz¢sciej najlepiej dziataja.

6 — Rozwdj swojej wlasnej osobowosci.

Kto nie ma ani piwnicy, ani poddasza, ten ewentualnie ma swoj pokoj, swoj wlasny kat, szafe,
skrzynie, szufladg, jako schowek na wszystko, co nie ma swojego wtasciwego miejsca.

Taki wtasnie plac w twoim bezposrednim otoczeniu, hamuje twoja zyciowa energig.
Redukuje twoja rado$¢ z zycia 1 kreatywno$¢. Wiec caly czas regularnie usuwac niepotrzebne
rzeczy, sprzata¢. Wszystko, co tam lezy, utrzymywac w czystosci i uporzadkowane.

7 — Usun, oraz odsun si¢ od wszystkiego, co ciebie stresuje, sprawia ci przykros¢, czego si¢
boisz. Jesli tego postuchasz, wyraznie szybciej, jak mozesz sobie wyobrazi¢ dojdziesz do
swojego Mistrzostwa.

8 — Niedyspozycja i bol.

Dziwisz sig, dlaczego ciebie znowu cos nieprzyjemnego spotyka, by¢ moze az nadwyraz
duzo. To ma swoj cel: cos u ciebie w $rodku zaprowadzilo ciebie aby$ poznat Reiki, aby$
odkryt, nowa, nieznang dotad strong Zycia. To pokazalo ze jeste$ gotowy si¢ czego$ nowego
nauczy¢. Dziata wigc w taki sposdb, aby$ odkryl tego znaczenie.

Zanim to zrozumiesz moze si¢ wydarzy¢ ze to nieprzyjemne si¢ troch¢ wzmocni.
Zasadniczo obowiazuje zasada: Wszystko jest proste.
Jesli nie, spytaj swojego wewngtrznego glosu:
- czego jeszcze nie zrozumiatem?
Albo
- co musze si¢ jeszcze dowiedzied. ..

9 — Kiedy czlowiek staje si¢ w czym$ Mistrzem, w czym$ nowym powinien by¢ Uczniem.

10 — Chcialby$ zmieni¢ §wiat na lepszy, pozytywny? — Uzyj, najprostszego narze¢dzia energii
Reiki. Przemien wszystko w swoich myslach, ocenach, osadach w mitos¢. To si¢ powiedzie,
wyslij na to wyobrazenie twoimi rgkoma energie Reiki, z symbolami albo z mistrzowskim



symbolem. Podzigkuj za to ze juz tak jest, jakby$ chciat, aby bylo. Zeby droga byla czysta i
aby wszystko mogto przemieni¢ si¢ w mitos¢. Ty jeste$§ czarodzieje w twoim wewngtrznym
swiecie. Przemienite§ go w mitos¢, Zaowocuje to tym ze twoje ciato i sSrodowisko bedzie
mialo wigcej milosci.. Fizyczny $wiat jest lustrzanym odbiciem wewngtrznego §wiata ludzi.
Na $wiecie jest pokoj - jesli jest w ludziach pokd;.

11 — Energetyczne oczyszczenie przed przekazem energii wzmacnia kilkakrotnie jej odbior.

12 — Jak dalece decydujesz o swoim zyciu?
Do wiadomosci — to, co cztowiek chce jest fajna rzecza, ale to jest jedna strona medalu. My
musimy mie¢ mozliwos$¢, aby robi¢ to, co chcemy.

13 — Lepiej siebie samego(a) poznaj.

14 — Osady i wymagania, zapotrzebowania.

Masz czego$ za mato a czego$ innego za duzo? To nie chodzi o wyrok zycia. Masz tyle ile
masz. Jesli nie masz potrzeb jestes zadowolony z tego, co posiadasz! ,,A to, co ja mam, jest
wazne, doskonate. I z tym ja zyje.” Teraz ty tez mozesz by¢ szczgsliwy.

15 — We wszystkim, co robisz, tacznie z wydawaniem pienigdzy, czuj ze tego wynikiem jest
twoja rados¢. Jesli bedziesz tak si¢ ze soba oraz z pienigdzmi obchodzil, nigdy nie odczujesz
ich braku.

16 — Myslenie w ,,Ja” nazywa si¢ Ego.

Ono chce zawsze najlepsze dla materialnej czesci ludzkiej strony. Ego jednak ma tylko
ograniczony widok na caly system, ktory nazywa si¢ ,,Cztowiek™. Jest zaprogramowany na
samozachowanie. Tego wynikiem sa codzienne mate i duze walki, za i przeciw wszystkiemu
mozliwemu. Rozpozna¢ mozesz to sam/a w rozmowie, opowiadaniu czy dyskusji i nie
mozesz przesta¢ mysle¢ w ten sposéb. To wszystko jest Narkoza dla twojego wewngtrznego
glosu. Stuchanie powoduje otwarcie dostgpu do twojego wewngtrznego glosu.

Stuchanie — siebie samego a takze innych.

Nic nie robi¢, po prostu stuchac...

17 — Zajmujesz si¢ swoim dalszym rozwojem i1 myslisz ze musisz wszystko, to co wiesz
obréci¢ w czyn. To powoduje duzy nacisk. Nie zajmuj si¢ tym tylko, aby samemu si¢ dalej
rozwija¢. Pozwol innym rosna¢ z toba. Wtedy za kazdym razem zmniejsza sig nacisk.

Wtedy z nacisku staje si¢ zaufanie. Ty rozpoznajesz i mozesz wigcej, bardziej zaufaé, aby juz
teraz wiedzie¢, co bedzie w danym momencie potrzebne.

18 — Czasami czlowiek nie potrafi doktadnie rozpozna¢ czy jego mysli sa jego wlasnymi
mys$lami czy pochodza od kogo$ innego. I nastgpuje to automatycznie, kiedy cztowiek
wystarczajaco, odpowiednio dtugo, znajduje si¢ w jakim$ towarzystwie (grupie ludzi).

Jak si¢ czujesz w otoczeniu przyjaznym, zadowolonych z zycia, pelnych werwy ludzi,
czujacych si¢ zdrowo?

Rozgladaj si¢ doktadnie, patrz na to, co si¢ wokot ciebie dzieje. Zdecyduj, jakie mysli cheesz
odbierac.

Kazda droga wiedzie do doskonatosci.

Ty decydujesz jak ta droga wyglada.

19 — Kiedy stawiasz pytanie, jest wazne aby$ zaakceptowal odpowiedz, nawet wtedy kiedy ci
si¢ ta odpowiedz nie podoba, ma ona przeciez w sobie cos wspaniatego dla ciebie.



Nie szukaj wymowki ze odpowiedz nie jest whasciwa albo przesadzona — to pochodzi z
twojego Umystu = Ego.

Pytanie i odpowiedz stanowia razem rozwiazanie. Czasami moze si¢ wydawac ze wszystko to
razem wzigte nie pasuje, nie ma sensu.

Zaufaj swojemu wewngtrznemu gltosowi 1 zapisuj uzyskane odpowiedzi, aby zawsze w ciagu
mijajacego dnia mie¢ do nich dostgp, za nimi podazac.

Ta otrzymana odpowiedz taczy si¢ z terazniejszoscia.

Jaki$ czas pdzniej cos zmienite$ albo siebie zmienites, wtedy to samo pytanie moze mieé
catkiem inna odpowiedz.

Wraz z uptywajacym czasem bgdzie tych pytah coraz mniej..., wtedy bgdziesz znal juz
odpowiedzi....

20— Cytatod .....

Wszystko jest mitoscia — jest stuszne ze nie wszystko jako mito$¢ rozpoznajesz — z tego
powodu wszystko jest prawidlowym tak jak jest.

,»LTylko, jesli kto$ pyta: Kiedy to jest wtasciwe, to, co to dla mnie znaczy?”

21 — Zawsze istnieje jaki$§ powdd dla wszystkiego... 1 Reiki stawia potrzebna energie w
gotowosci, aby doktadnie si¢ temu powodowi przyrzec i wtedy si¢ zmieni to, co jest gotowe
si¢ zmienic....

22 — Zmieni¢ swoje realia albo stworzy¢ je od nowa.

Poczuja siebie w pierwszej Czakrze. Wszystko jest wypetnione §wigcaca czerwienia. Zostan
tak przez chwile, odczuwaj i rozkoszuj si¢ energia. IdzZ teraz z czg$cia tej energii do drugiej
Czakry. Ona jest pomaranczowa, wypelnij ja czerwona razem mieszajac. Zostan przez chwile,
odczuwaj ta energie. Przejdz teraz do trzeciej Czakry. Ona jest z6lta. WeZ energie z pierwszej
i drugiej Czakry, wypelnij ja ta Czakre i pozostan przy niej przez chwile. Potem idz tak samo
do nastgpnej Czakry zielonej, potem niebieskiej, liliowej oraz do Czakry korony. Poczuj ta
energie, ktora si¢ tam znajduje przyjmujac do wiadomosci ze gigboko polaczyltes si¢ ze swoja
wyzsza $wiadomo$cia, nad§wiadomoscia, twoim wewngtrznym glosem, twoja dusza albo z
tym jak to inaczej nazywasz.

Daj teraz twojej nadSwiadomosci ta energie, ona ci teraz pomoze urzeczywistni¢ to, co bys
chciatl, aby bylo rzeczywiste.

Przedstaw sobie to, co by$ chciat przezy¢, mie¢, osiagnac. Wypeknij ten obraz do petna twoja
energia i przezyj ta w myslach jakby si¢ juz wydazyto, jakbys to juz osiagnal. Odczuwaj te
obrazy jako rzeczywisto$¢ ze wszystkimi szczegdtami.

Wyslij w myslach swoimi rgkoma energie wypelniajac obraz ta energia.

- z Reiki2 mozesz do wzmocnienia uzy¢ pierwszego symbolu

- jako Mistrz Reiki 1 — symbol mistrzowski a potem pierwszy.

Oddaj ten natadowany energia obraz twojej nad§wiadomosci 1 podzigkuj za to ze juz jest
zrealizowane to, czego pragnates.

Pozegnaj sig, nie my$l wigcej o tym, badz cierpliwy, pozostaw to sobie samemu.

23 - Czy widzisz juz $§wiatlo?

Jakie jest twoje Zycie? Znajduja si¢ choroby, cierpienie jako twdj przejsciowy albo ciagly
towarzysz. Przezywasz na dodatek od czasu do czasu jaki$ zawdd. Jeste$ oktamywany czy
oszukiwany? Rozgladasz si¢ za jakas$ korzyscia dla siebie? Odczuwasz ze juz za duzo czasu
albo sily poswiecite$ dla osiagnigcia czego$ waznego? Nie sa ci obce mys$li ze niektore rzeczy
w zyciu zle rozumiales?



Zaczynasz coraz bardziej i bardziej czu¢ ze Zycie ma cos innego jeszcze do zaoferowania i
jestes$ ciekawy, co mozesz jeszcze w nim odkry¢? To jest droga do twojego §wiatla albo
oswiecenia — tak jak to nazywasz.

Dasz swoje duszy wolno$¢ ze wszystkich tych ograniczen z rozpoznaniem twojej
nieograniczonej wolnosci 1 zgodnie z twoim sumieniem — bedziesz zawsze wszystko dobrze
robi¢. Do tego pozegnasz si¢ z od dawna znanym biegiem ludzkosci.

Bytes tylko czg$cia a teraz jestes$ cato$cia, byles kropla a teraz jestes oceanem, zyte$ na czas
teraz czas dla ciebie nie istnieje, mys$lates ze dla ciebie jeste$ tylko ty ,,Sam” i rozpoznales ze
jestes ,,Wszystkim”.

Ten caly czas bgdacej Radosci, Pigkno$ci, Wolnosci, Pokoju, Szczgécia rozjasnia Twoja
Obecnos¢.

24 — Inspiracje:

Kiedy czegos$ z catego serca pragniesz, wtedy tez to otrzymasz.
Wszystko stanie si¢ samoczynnie, kiedy przyjdzie na to odpowiedni czas.
Nadzwyczajny wysitek w kazdym kierunku raczej w tym przeszkadza.

To, co komu$ innemu zabierzesz albo komu$ wyrzadzisz, wrdci do ciebie abys si¢ nuczyt
mys$le¢ 1 rozumie¢ czy tak naprawdg na takie rzeczy znajduje si¢ miejsce w twoim zyciu.

Duzo ludzi na tozu $mierci donosi o uwolnieniu, pigknie, mitosci i o $wietle ......
Te odkrycie, rozbudzenie jest juz za zycia mozliwe - wtedy, kiedy odtaczysz, wytaczysz
swoje Ego od stuzenia tobie.

Wszystkie do§wiadczenia do czego$ sa dobre, zmienia sig to dopiero, kiedy nie jeste$ gotowy
czegos$ z nich si¢ nauczy¢. Kiedy nauczytes si¢ czego$ z jednego doswiadczenia zyciowego
jest czas o tym doswiadczeniu zapomnie¢. Teraz jest terazniejszo$¢ i tutaj jest wiele nowego
do odkrycia. Nie zatrzymuj przesztosci. Leki i rozwazania ze starych do§wiadczen nie
pozostawiaja miejsca dla terazniejszoSci.

Do ciebie tez przyjdzie mito$¢?
Stawiaj to pytanie sobie cz¢sto. Co jest wigksze? Twoja tesknota za przezyciem mitosci czy
strach poprzez mito$¢ cierpie¢. Zobacz jak to jest u ciebie i zamien strach w tesknote.

Lezy w naturze naszej ziemi ze wszystko definiuje si¢ w przeciwienstwach, §wiatto i cien,
ciepto i zimno, dobro i zto. Te tak bardzo rdzne przeciwienstwa sa potrzebne i trzymaja
wszystko w catosci. Ty mozesz zawsze wybra¢, kim i1 gdzie chcesz by¢.

Kosztuj kazda chwile terazniejszosci obojgtnie, jaka jest. Kiedy tutaj teraz jestes i teraz
czujesz, jestes wtedy doktadnie soba samym. Jeste$ doktadnie tym, czym zawsze chciate$ by¢
1 wlasciwie zawsze bytes.

25 —Jak jest z ta wypowiedzia:
Nie, bo jest cos cigzkie, nie mamy odwagi - tylko dlatego ze nie mamy odwagi jest to cigzkie.
SENECA rzymski poeta i filozof.

26 — Przyktadowe Afirmacje:

Zmien swoje wzorce a zmienisz swoje Zycie. Zastap twoje dotychczasowe mysli tymi Np.:
Teraz jestem silny, zdrowy, zyj¢ w dobrobycie.

Jestem pelny energii, zdrowia i radosci.



Dzigkuje za moja sile, zdrowie ........

Z glosno wymowionymi zdaniami jak te, wraz z uptywajacym czasem przeprogramowujemy
nasza §wiadomos¢. Stosowanie tego, ma za zadanie wprowadzenie tych rzeczy do twojego
zycia. Uzywanie ich jest bardzo tatwe. Wymawiaj afirmacje tagodnie i gto$no, wigksza ilo§¢
razy w ciagu dnia, tak czesto jak mozesz i to wszystko.

Wszystko, o czym w ciagu dnia myslisz, méw do $wiadomosci. Zwracaj uwagg na to, co
robisz, mowisz 1 myslisz, dlatego ze bedziesz si¢ w to wszystko ,,ubierat” 1 wnosit do swojego
zycia.

Kiedy bedziesz o wspaniatych rzeczach myslat, twoja §wiadomos$¢ wypetnij twoje zycie z
wspaniatym wynikiem.

27 - Przemysl sobie; kazda ksiazka, kazdy artykut w gazecie, ktory czytasz, kazdy film, kazde
wiadomosci, ktore ogladasz lub stuchasz jest szczegélna forma energii. Wybierz starannie
energie, ktore zapraszasz do siebie.

28 — Przypominaj sobie zawsze momenty w twoim zyciu, kiedy odnalazte§ mitos¢. Wtedy
wzniecasz ogien mito$ci w twoim sercu na nowo i wprawiasz swoim sercem energie mitosci
w ruch. To przynosi uczucie, co chcesz naprawdg osiagna¢ i kim naprawdg chcesz by¢.

29 — Do Myslenia - jak obchodzi¢ si¢ z pienigdzmi, a nie mysle¢ o ilo$ci ich posiadania.
Nie dziel na mato czy duzo.

Ty masz tyle, ile masz. To, co masz jest wlasciwe, doskonate. Z tego zyjesz.

Nie wydawaj pienigdzy bez sensu.

Nadaj pieniadzom wartos¢ 1 wydawaj bez strachu ze bedziesz miat/a kiedykolwiek mnie;j.
Kupuj i obchodz sig z nimi nie po to by zaoszczedzi¢ tylko, aby zakup przyniost, sprawit ci
rados¢.

30 — Kiedy twoje Zycie jest przejrzyste, wszystko uktada sig¢ jakby samodzielnie ....
To zadanie wymaga czasu, — ale tylko raz — potem bedzie proscie;j.
Spytaj siebie 1 zapisz:
-, Co ja chce?
-, Dokad chce?
-, Dlaczego to chce?
-, Jak to osiagng?
Jezeli wydaje si¢ to trudne rozpocznij pisanie od tego, czego nie chcesz.
- po jakims czasie zapehisz listg...
Wtedy rozpocznij z pytaniami u gory.....

31 — Jesli nie masz na coskolwiek zdania, albo chcesz jeszcze cos przemysle¢, sprobuj
pomystem N.D. Walsch:
Mam, dwuczegs$ciowa podziatke, skale na podstawie, ktorej stwierdz¢ kazda warto$¢ moje;j
opinii, ktora ustyszeg albo znajde — okreslg.
A.- Jest w harmonii z natura?
B.- Co sig stanie, jesli to samo zrobi kazdy?
I dalej N.D.Waslch:
Jest to stwierdzenie w harmonii z natura?
Na pierwsze pytanie otrzymam — TAK
Co sig wydarzy, jesli kazdy bedzie tak robit?(Uzywat podziatke)
Na to drugie pytanie otrzymam odpowiedz — ,,Swiat bylby lepszy.”
Czyli — TAK A wigc bedg uzywal miarke.



32 — Mitos¢ idzie tam gdzie si¢ czuje wolna.

Tam gdzie si¢ poprzez ograniczenia, zaleznosci (rodzina, pieniadze), zasady nie czuje si¢
wolna — znika.

Zapewnij sobie doskonata mito$¢, dtuga, rozpoznajac to, co powoduje ograniczenia w jej
wolnosci, wypracuj potrzebna wolnos¢.

33 — Nigdy wiecej — bezsilnym, pustym, ostabionym, niech¢tnym czy zme¢czonym z twoim
otwartym i aktywnym kanalem energetycznym.

Kiedy twoje zycie odzwierciedla si¢ w stowach: bezsilny, pusty, ostabiony, niechetny,
zmegcezony — nie mozesz w petni korzystac i cieszy¢ si¢ swoim zyciem.

Wiasciwie masz z twoim aktywnym kanatem energetycznym ciagle nadmiar energii.

Jesli mimo wszystko tak si¢ u ciebie nie dzieje, to jeszcze nie odkryte$ oraz si¢ nie nauczyle$
jak pracuje si¢ z energia i korzysta z jej nadmiaru.

Za mato poswigcasz czasu na prace z twoim kanalem energetycznym i poprzez to znajdujesz
si¢ na wypompowanym kanale energetycznym.

Naucz sig teraz aktywnie wykorzystywaé swoj kanat energetyczny.

Twoje zadanie:

Wykorzystaj moment, kiedy jeste$ sam. Przekaz sobie energie, r¢koma — zobacz wyréwnanie
poziomu energii w czakrach. Caty czas pytajac, co jest w tym momencie dla ciebie wazne, co
teraz musisz wiedzie¢, czego do tej pory jeszcze nie zrozumiales.... To jest bardzo wazne
abys nie tylko wystuchat odpowiedz, ale ZREALIZOWAL. Zacznij od razu.

Wez kartke papieru, zapisz pytania, ktore zadates i od razu zapisz odpowiedzi, ktore
otrzymatles$, od nad§wiadomosci podczas pracy z czakrami albo zaraz po niej.

Pozostaw je teraz i za jaka$ chwile wro¢ do nich. I wracaj do nich, co jaki$ czas.

Wykonuj to caty czas dalej, zapisuj pytania i odpowiedzi, wtedy poznasz tajemnice i
zobaczysz jasniej -co si¢ z toba dzieje.

Nie przekazuj tylko sobie energii, przekazuj wszystkim ludziom naokoto siebie. Poprzez
swoje Trzecie Oko, w myslach, swoimi r¢koma muskajac ich, przekazujesz energie ze
swojego kanatlu energetycznego. Podczas zakupow, spaceru, sportu, jazdy samochodem, po
prostu wszedzie gdzie si¢ znajdujesz.

Za jaki$ czas zauwazysz zmiany, jesli tylko pozostawisz, aby stalo si¢ to dla ciebie naturalne,
co robites. Wtedy energia zacznie kiedy$ samoczynnie ptyna¢ i nie bedziesz musiat nic
szczegblnego robi¢ -poza byciem pelnym mitosci. Wtedy bedzie juz blisko twoja
dlugotrwajaca rados¢ oraz szczescie.

Teraz zacznij:

1. Pisak i kartka.
Zapisz pytania.
Wyréwnanie poziomu energii w czakrach.
Caly czas zadawac¢ sobie zapisane pytania.
Zapisa¢ wszystkie odpowiedzi.

il

Jesli sam w siebie nie wierzysz albo nie mozesz si¢ zdyscyplinowac¢ w tym, co robites moze
ciebie duzo ograniczac¢ - ,,Serce ci duzo powiedzialo” — ty to mozesz zrobi¢, ale ty
decydujesz, kiedy si¢ to rozpocznie.

My btogostawimy twoja mito$cia. My takze podazaliémy droga, ktéra czasami byta bardzo
nieprzyjemna, — ale z tego pozostato tylko — Rados$¢, Mitos$¢ i Szczgscie.

To wszystko tez dla ciebie.

Z catego serca.



34 — Zdrowie i Dusza

W rzeczywistosci poszukuje cialo poprzez chorobg lub bol, rozpoczaé proces
samouzdrowienia. Ciato przerabia wtedy impulsy duszy poprzez doskonato$¢ i harmonijna
réwnowagg, aby to osiagnac¢. Teraz najwazniejszy punkt: Nie choroba potrzebuje uwagi tylko
czynnik, ktory uwolni albo zneutralizuje chorobg. Ostatecznie ciato moze tylko wtedy
wyzdrowie¢, kiedy duchowy konflikt zostanie rozwigzany. Naturalnie choroba moze
reagowac na trucizny - w pokarmie, medykamentach, chemikaliach, ktére sobie podajemy.
Czym bardziej nieSwiadomie cztowiek zyje tym bardziej ulega cztowiek tym wptywom.



