Reiki 1 Dokumentacja Kursu
Wystawiona przez Mistrza/Nauczyciela Haralda

wydanie z 06.05.2005

Dowiesz sig o historycznym pochodzeniu 1 duchowym podtozu Reiki i nauczysz
si¢ obchodzi¢ z Energia Reiki - najpierw z korzyscia dla aspektu ciata, swojego i
innych..

Beda to r6zne mozliwos$ci przekazywania energii dla siebie 1 innych.. [ razem z
tym bedzie aktywowana 1 wzmocniona sita samouzdrawiania organizmu dla
zdrowia 1 lepszego samopoczucia.
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Reikil Historia Reiki

Reiki jest bardzo stara metoda uzdrawiania, jej pochodzenie nie jest znane.

15 tysigey lat stare malowidta w jaskiniach pokazuja fragmenty tej techniki.
Reiki byto przez wiele lat zapomniane. Pod koniec 1900 r. zostato po dtugich
studiach 1 medytacjach na nowo odkryte tacznie ze sposobem przekazywania
poprzez japonskiego chrzescijanskiego mnicha Dr. Mikao Usui. Dr. Mikao Usui
nauczal na uniwersytecie w Kyoto. Ktorego$ dnia zastat zapytany, jaka metoda
uzdrawiat Jezus Chrystus. Dr. Usui byt znany z odpowiedzi na kazde zadane mu
pytanie. Jednak na to pytanie nie potrafit odpowiedzie¢. Dlatego udal si¢ w
wieloletnia podrdz po §ladach cudownych uzdrowien wielkiego Mistrza.
Odwiedzil wszystkie mozliwe miejsca na ziemi tacznie z klasztorami. Az w
koncu odnalazt. Odkryt zapisana sanskrytem Metod¢ uzdrawiania Boska
energia, ktora uzdrawiat Jezus. Sanskryt jest 50000 lat starym jezykiem
indyjskim. Znalazt opis metody a takze symboli. Podczas 21 dniowej medytac;ji
na jednej ze swigtych gor Japonii zostat Dr. Usui uderzony poprzez promien
Swiatla pochodzacy z nieba 1 faczacy si¢ z jego czotem, zostat wtajemniczony,
inicjowany.

W tym promieniu §wiatta rozpoznal obrazy i symbole, ktore na nowo odkryt.
Whpality si¢ one bezposrednio w niego na stale. To rozpoznat on jako boskie
wtajemniczenie, inicjacje.

W uptywajacych latach ¢wiczyt 1 nauczat reiki w wigkszosci w Japonii.
Wiadomo ze Dr. Usui inicjowat na nauczyciela - doktora Chujiro Haraschi, a on
inicjowat panig Hawayo Takata jako nauczycielke 1 ona nastgpnie inicjowata
(jak jest uznawane) Dr. Barbara Ray 1 zarazem Phyllis Lei Furumoto (wnuczkg).
Obie uznaja si¢ za wtasciwe spadkobierczynie wiedzy.

Zdanie do tego z wlasnego doswiadczenia: Kazdy, kto zostal inicjowany na
Mistrza ma taka sama energie Reiki do dyspozycji. Jednak kazdy cztowiek jest
na innym poziomie rozwoju duchowego i uczy si¢ podczas uptywajacego zycia
indywidualnie. Jego spirytualny wzrost jest dopasowany do jego zycia. Jego
osiagnigcia 1 wypowiedzi pokazuja, na ktorym miejscu rozwoju duchowego si¢
znajduje.
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Reiki 1 Czym jest Reiki

- Reiki jest japonskim wyrazem okreslajacym uniwersalna energig zycia albo
uniwersalna sil¢ zycia 1 wymawia si¢ go ,,ree-ki”.

- Reiki jest energia, jest fundamentem kazdej formy zycia, nazywana jest tez —
,,Prana, Chi, Swiattem, energia Swiatla,....”

- Reiki jest nauka energii

- Reiki jest tagodna metoda przekazywania uniwersalnej energii zyciowe;j
poprzez rece

- Reiki jest ,,Gar$cia” zdrowia

- Reiki jest wszedzie, w kazdej ilo$ci, o kazdej porze bez dtugiego
przygotowania dla wszystkich dostgpna i1 bezpieczna.

- Reiki jest - dla ciebie i dla kazdej formy zycia - jej potrzebujace;.

- Reiki jest prosta 1 latwa do nauczenia.

- Reiki jest tylko w tej ilosci dostgpna, w jakiej osoba ja odbierajaca potrzebuje
—nigdy nie ma jej za duzo.

- Reiki jest transformujacym przezyciem.

- Reiki jest do aktywowania, odnowienia, harmonii naturalnych energii.

- Reiki jest do zapobiegania zaktoceniom.

- Reiki jest do uzdrawiania, odzyskania sity, napetniania zyciowa energia.

- Reiki jest do zachowania dobrego samopoczucia

- Reiki jest zrbwnowazeniem i zharmonizowaniem — ciata, ducha i duszy.

- Reiki jest aktywacja zyciowych sit organizmu do samouzdrawiania.

- Reiki jest dla odprezenia.

- Reiki dozuje energig¢ na tyle na ile istnieje gotowos¢ na jej odbior.

- Reiki wzmacnia intuicje.

- Reiki usuwa blokady energetyczne.

- Reiki wspiera medycyne, kazda naturalna metodg leczenia a takze Aura Soma
Terapig, Terapi¢ Aury Swiattem, Uzdrowicieli, Homeopatig, Terapie
Szlachetnymi Kamieniami, Akupresure, Dietg, Terapie Dzwigkiem, Masaze,
Psychoterapig itd.

- Reiki jest po aktywacji 1 zapieczgtowaniu - dostepna przez cale zycie.

- Reiki jest droga zycia, ktéra moze pomoc w zmianach 1 uzyskaniu korzysci.
- Reiki jest wsparciem osobistego rozwoju 1 transformacji.

- Reiki wspiera §wiadomos$¢ — swiadomo$¢ istnienia.

- Reiki jest przemiang i prowadzi ostatecznie do o$wiecenia.
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Reikil ....... I czym Reiki nie jest

Caly czas krqzq pytania i domysty. Tutaj - jasne wyjasnienie.

Reiki nie jest:

- zadna Religig 1 nie ma nic z Buddyzmu, nic z Hinduizmu, nic z Islamu nie ma
nic z zadnej spotecznosci religijnej, nie ma tez nic z Katolickiego Kos$ciota 1
Ewangelickiego nie jest tez Sekta.

- zadnym kultem.

- zadnym systemem wiary.

- zadnym dogmatem oraz zadna szczeg6lna doktryna.

- zadnym systemem przyktadania rak - w sensie przekazywania wtasnej energii.
- zadnym kontrolowaniem umystow.

- zadna pokazowa hipnoza.

- zadna interpretacja.

- zadnym — cos na zyczenie.

- zadnym przekazem energii poprzez koncentracjg.

Reiki jest:

- nie tylko dla chorych
- nie tylko dla niektérych wybranych
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Reiki 1 Tak mozesz odczuc¢ dzialanie Reiki
Np. poprzez:

- silne odczuwane dobre samopoczucie

- Wzmocnienie twojej energii

- Wzmocnienie sit zyciowych

- Wigcej wewnetrznej rownowagi

- Wigcej albo gigbsze odprezenie.

- zwigkszenie twojej kreatywnoSci.

- Usuniecie skutkéw stresu.

- Szybsze uzdrowienie ciata poprzez aktywacje 1 wzmocnienie sity
samouzdrawiania twojego organizmu. Proces samouzdrowienia jest
wspomagany.

- Wigcej wewngtrznej harmonii

- Rozszerzenie §wiadomosci

- Usuniecie twoich wewnetrznych blokad.

- wzmocnienie wszystkich pozytywnych energii w ziotach, uzdrawiajacych
ziotach, zapachach, kamieniach szlachetnych, dzwigkach, energii $wiatta itd.

www.ReikiOnlineKurse.de



http://www.reikionlinekurse.de/

Reiki 1 Aktywacja

Aby, teraz cieszy¢ si¢ mozliwoscia przekazywania energii Reiki sobie oraz
innym, nie potrzebujesz w to wierzy¢. To potrzebuje tylko Aktywacji i
zapieczg¢towania twoich kanaléw energetycznych. Od tego momentu moze
ptyna¢ Energia Reiki 1 pozostaje dostgpna na cale Zycie.

Sa trzy inicjacje: pierwsza - dla aspektu ciata (wigcej energii dla wszystkich
komorek w organizmie), druga — dla aspektu Ducha i trzecia — dla zjednoczenia
Ciatla, Duszy 1 Ducha.

Aktywacje kazda osoba przezywa inaczej, mozliwe jest:
- Mito$¢, - Harmonia, - Sita, - wzrost zadowolenia z zycia, - wigcej otwartosci,
ogromne poczucie wolnosci, - wigcej sukcesow, itd....

Inicjacja trwa parg minut.

Koszta wynosza 34.- euro za kazdy stopien.

Otrzymujesz two6j Dyplom z twoim stopniem.

Certyfikat (dyplom) — bedzie ci przypominat o tym ze jestes ,,Reikowcem”,
dobrze go jest powiesi¢ na dobrze widocznym miejscu.

Jesli to jest mozliwe, w dniu Aktywacji nie je$¢ migsa, nie pic alkoholu, 1
ogolnie nie je$¢ za duzo szczegolnie przed aktywacja.

Poprzez to twoj umyst jest wolny 1 pozwoli bardziej odczu¢ prawdziwosé
aktywacji.

Inicjowa¢ moze kazdy nauczyciel Reiki. Na stronie www.ReikiOnlineKurse.de
pod ,,Reiki Lehrer* znajdziesz nauczycieli reiki najblizej twojej okolicy.
Wykonaja to za 34 euro.

Jesli cheesz przyj$¢ do mnie, oto md;j adres:
Harald Riedel, Haffnersgartenstrasse 20, 90556 Cadolzburg okolice Niirnbergu
Telefon — 09103-717115

Jesli chodzi o ceng:

Jesli uwazasz ze kurs reiki jest dla ciebie warty wigcej jak 34 euro, naturalnie
mozesz zaplaci¢ wigcej z wlasnej woli albo przekazac na jakas$ organizacje
charytatywna np. Greenpeace lub WorldWideFoundfornature — WWF.
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Reiki 1 Energetyczne Oczyszczenie

Poprzez energetyczne oczyszczenie przed przesalaniem energii zwigkszamy jej
odbior wielokrotnie. Jak to funkcjonuje dowiesz si¢ tego tutaj:

Przed kazdym przekazem energii jest polecane energetycznie oczysci¢ aurg. Ta
metoda mozna zharmonizowac nierdéwno roztozona energie aury. Poprzez to
wyrownuje si¢ 11o$¢ energii a ciato staje si¢ gotowe na odbidr wigkszej ilosci
energii.

- Odbiorca powinien sta¢, stopy lekko rozstawione. Rozpocznij w §rodku ciata z
przodu. Trzymaj swoje rece w odlegtosci zaledwie paru centymetrow od ciata
tej osoby.

Pozycja rak 1: palce sa zamknigte i rece lekko skos$nie zgigte. Przesun re¢ce z nad
gltowy (czakry korony)powoli az do stop. Kiedy bedziesz na dole strzepnij
dtonie aby pozbyc¢ si¢ przyczepionej energii. To jest wazne, aby ta energia nie
znalazta si¢ z powrotem w aurze. Ostatecznie jeszcze to dwa razy powtérzyc, ale
z rozprostowanymi palcami. Wykonac to z kazdej strony az obejmiemy
(obejdziemy)cale ciato. Jest bardzo wazne skoncentrowac si¢ na tym, co robimy
1 chcemy poprzez ten zabieg osiagna¢. Czyli na pozbyciu si¢ niepotrzebne;,
zuzytej energii, wzmocnieniu aury, zrOwnowazeniu promieniowania aury. Bez
twojego wlasciwego nastawienia oczyszczanie aury nie przyniesie wigkszego
skutku. Tak to jest z sita energii umystu. Po tym oczyszczeniu mozesz
przeciagnac¢ raz energetycznie rekoma od stép do gtowy, aby dana osobg
»OZYWiC”.

1 pozycja rak- stosuje si¢ do usunigcia zuzytej energii

2 pozycja rak — otwarte palce do wyréwnania 1 wygladzenia Aury.
Doswiadczenie wskazuje ze niektore takie objawy jak — zte samopoczucie,
uczucie rozbicia i duzo innych - dzigki tej technice ostabig si¢ a nawet
catkowicie zanika. Aura jest zharmonizowana 1 nieszczelne miejsca zamknigte.
Na dodatek przestana energia utrzymuje si¢ dtuzej w ciele, przez co organizm
ma wigcej zasobow energii do samouzdrowienia.

Ewentualne dolegliwosci ustgpuja w krotszym czasie.
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Reiki 1 Przykladanie rak na calym ciele - instrukcja
kartalz3

Energia reiki plynie tylko po jej aktywacji.(inicjacji)

Jesli wykonujesz zamieszczone tutaj wskazania BEZ AKTYWACJI i
stwierdzisz ze ptynie energia, zwro¢ uwage ze tracisz swoja wlasng energig,
ktorej by¢ moze sam/a potrzebujesz i w jakis sposob moze to na ciebie wplynac.

Dzigki aktywacji:

1. Podczas pracy z innymi, nie tracisz wlasnej energii na rzecz innych.
Przeciwnie, energia reiki przy kazdej czynnos$ci napetnia ciebie
troszeczke¢. Ma to szczegdlnie znaczenie przy czestym kontakcie z innymi
osobami — Masazysci, Pielegniarka, Pielggniarz, itd. ...

2. Nie pobierasz podczas pracy z Energia Reiki zadnych przeszkadzajacych,
szkodliwych Energii od innych ludzi. Ewentualne twoje ,,zakl6cenia” nie
zostaja dalej przekazane. Energia Reiki nie dopuszcza zadnych
niekorzystnych przekazow energii.

Przeciwnie, jesli przekazujesz komus energie Reiki ona przeptywajac
przez twoje ciato napelnia takze ciebie.

Z tego powodu: Najpierw kanal energetyczny aktywowa¢é (Inicjacja) a
potem wykonywac¢ (Praktykowac).

Jesli juz aktywowales poldz jakas osobg na kocu, wymyj rece 1 mozesz dziatac.
Mozesz wlaczy¢ jeszcze do tego przyjemna muzyke.

Dana osoba lezy przed toba na plecach. Znajdujesz si¢ po prawej stronie tej
osoby. Glowa jest fatwo dostepna.
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Reiki 1 Przykladanie ragk na calym ciele — instrukcja
Karta 2 73

- Zapytaj si¢ danej osoby czy mozesz rekoma dotkna¢ jej twarzy, jesli nie
trzymaj rece w odlegtosci okoto 2-3 cm nad twarza.

-Trzymaj swoje palce zawsze ztaczone a nierozstawione. Kciuki ztacz z dtonia.
-Na poczatku trzymaj rece na kazdej pozycji jedna minute a potem tak dtugo jak
ci powie twoje odczucie.

-Przeno$ najpierw jedna reke na nowa pozycje druga pozostawiajac w kontakcie
z ciatem.

Kiedy pierwsza reka znajdzie si¢ juz na nowej pozycji dopiero przenie$§ na nia
druga. Dzigki temu masz caly czas kontakt z dana osobg i energia moze bez
zadnych zaktocen 1 przerwy ptynac dale;.

-Uktadaj swoje dtonie zawsze tam, gdzie jest napisane. Zdj¢cia mozna zobaczy¢
na stronie — WWW.ReikiOnlineKurse.de

-Sklepienie czaszki — czakra korony — pozostaje nieruszana.

Pozycje w kolejnosci:

-Twarz —Uszy —Gardlo -Barki(Ramiona)-Klatka piersiowa (Czakra Serca) -
Gorny Brzuch -Podbrzusze-Czakra Podstawy —Uda —Kolana —Stopy -Palce u
Stop -

Teraz kolej na obrocenie ciata na druga strong. Podtrzymuj caly czas kontakt z
cialem jedna reka.

Dalsze Pozycje:

- Podeszwy —Piety —Lydki -Dotki Podkolanowe —Uda -Ko$¢ Ogonowa -Nerki —
Przedramiona —Ramiona —Gardlto -Tyl Glowy -
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Reiki1  Przykladanie rak na calym ciele - Instrukcja
Karta 3 73

Po kazdym przekazie energii trzeba zwroci¢ uwage na:
-Wygladz pole energetyczne otaczajace dana osobg¢ (Aura). Robi sig to tak — trzy
razy swoimi rgkoma w nieduzej odleglosci przeciagnaé¢ gtadzac po calym ciele,

rozpoczynajac od gtowy az do stop.

-Poprowadz (przeciagnij) teraz jedna r¢ka zaczynajac od stop (posrodku ciata, w
malej odleglosci) poprzez dlugos¢ kregostupa ponad glowe.

-Na koniec potrzyj dtonmi jedna o druga i dmuchnij w otwarte dtonie, aby
przerwac przeptyw energii.
Mozesz naturalnie stosowac przekazywanie energii sobie tak daleko, jak si¢

gniesz r¢gkoma.

Jest takze mozliwe przekazywanie energii sobie oraz innym na szczegdlne
miejsca ciala. To zalezy tylko od ciebie.

Po pracy z energia dla innych zawsze potrze¢ dtoni o siebie i1 nastgpnie
dmuchna¢ pomigdzy otwarte, dlonie aby przerwac przeplyw energii.

Kiedy nie jest mozliwe polozenie rak na jakie$s miejsce na ciele mozna w
nieduzej odleglosci trzymac rece nad danym miejscem.
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Reiki 1 Zrownowazenie czakr u siebie i innych
Karta 1/2
Czakry sa to znajdujace si¢ w ciele punkty energetyczne czesciowo naukowo
udowodnione.
Tutaj sa czakry od 1 do 6

Czakry:
Die Chakren

Drittes
Auge

-:L:— I Herz
/l M..._" - |
r i
1l aqs A . Solar
/ J il | plexus
- f ";\,'}E- 1 ISakral
/ %7
) II“\,I \I{-.. 'l.I 1||
(‘ I‘\'|‘ I'fln ll'..
'[ | Wurzel

L5 P
Waurcel — Czakra podstawy

Sakral —Czakra krzyzowa- Punkt Hara
Solarplexus — Czakra splotu stonecznego

Herz — Czakra Serca

Hals — Czakra Gardta — Krtan

Drittes Auge — Czakra Trzeciego Oka-Szyszynka

Mozesz w taki sposob pracowaé ze swoimi czakrami jak 1 z innych osob.

Osoba lezy przed toba na plecach.
Czakra korony pozostaje nienaruszona.
Trzymaj na poczatku swoje dtonie na kazdej pozycji od 30-60 s., a potem tak
dtugo jak bedziesz odczuwat ze potrzeba.
www.ReikiOnlineKurse.de
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Reiki 1 Zrownowazenie czakr u siebie i innych
Karta 2/2

Czakry korony nie rOwnowazysz..
Pierwsza Mozliwos¢
Krotka Forma

1. Jedna r¢ke ktadziesz na czakrze trzeciego oka. Regka pozostaje na niej
poprzez caty zabieg. Druga r¢ke na czakrze podstawy

Nastgpnie reke z czakry podstawy przenosisz na czakre krzyzowa.
Teraz z czakry krzyzowej na czakrg splotu stonecznego.

Potem na czakr¢ serca.

I na koncu na czakre gardia.

i

Druga Mozliwos$¢
Nazywana jest tez krotkie Reiki:

1. Jedna reke ktadziesz na czakrze trzeciego oka. Druga r¢ke na czakrze
podstawy.

2. Potem reke z czakry podstawy na krzyzowa 1 kiedy to zrobisz, reke z
czakry trzeciego oka na czakrze gardta.

3. Teraz r¢ke z czakry krzyzowej na splot stoneczny no 1 reke z czakry
gardla na czakre serca.

Zabieg na innych osobach - na koncu strzepna¢ i umy¢ rece.
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Reikil Praca z czakrami, usun swoje blokady
Karta 173

Czym sq wilasciwie blokady duszy?

Tutaj mate ¢wiczenie dla lepszego zrozumienia.

Zamknij oczy i przywotaj do siebie sytuacje ze swojego zycia, ktora bardzo
ciebie zdenerwowata albo podenerwowala. Zobacz obraz przed oczami, duzy,
kolorowy, zywy. Ustysz, co w tamtym momencie ustyszate$/as i poczuj, co w
tamtym momencie poczules$/as. Krzycz, jesli w takim momencie zawsze
krzyczysz. Teraz, zwro¢ uwagg jak twoje ciato na to reaguje. By¢ moze
poczujesz ucisk w brzuchu, zacisk w gardle albo pulsowanie w gtowie. To
oznacza ze wydarzenia z przeszto$ci sa zapisane w twoim systemie nerwowym i
w kazdym momencie moga odreagowac w jaki$§ sposob w ciele. To sa blokady
twojej duszy, ktore zmieniaja stan hormonow w twoim organizmie. Oslabiaja
system immunologiczny dajac mozliwo$¢ zarazkom chorobotworczym
rozprzestrzeni¢ si¢ po twoim organizmie.

To tyle dla zrozumienia blokad duszy.

Jesli jeste$ teraz przekonany ze chcesz usuna¢ swoje blokady, tutaj jest napisane
jak to zrobic:

Zadajesz sobie pytanie zwigzane z tym, co ciebie absorbuje np.:

Dlaczego nie posuwam si¢ dalej? Dlaczego to nie funkcjonuje? Czego tak
naprawde chce?

Co w tym momencie jest dla mnie naprawde wazne? Co jest w tym momencie
dla mnie dobre? Czy to jest dla mnie dobre?

Czego mogg si¢ przez to nauczy¢? Jaki jest tego sens ... tego czy tamtego np.
tego dnia, tego spotkania, czego$ stracenia, $mierci, strachu, bolu, ztosci, -- lub
dla zaawansowanych . ..tego zycia? Kiedy sformutowate$ pytanie, potéz sie 1
mys$l o swoim pytaniu i towarzyszacych mu okoliczno$ci. Wyréwnaj nastgpnie
poziom energii w swoich chakrach - metoda 2 z poprzedniej strony. Pozostan
nastgpnie ze swoimi rgkoma na czakrze splotu stonecznego i1 czakrze serca i o
niczym nie mys$l, poczekaj na to, co si¢ wydarzy.
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Reikil Praca z Czakrami, usun swoje blokady.
Karta 2/3

Odpowiedz przyjdzie spontanicznie albo stopniowo, bezposrednio do przejecia
albo bedzie chciata by¢ odgadnigta. Moze przyj$¢ w postaci obrazu, odczucia
czy glosu. Niektérzy nie otrzymaja odpowiedzi albo zasna, co naturalnie
stanowi tez odpowiedz. Cwiczenie robi Mistrza. Z uptywajacym czasem beda
doktadniejsze pytania i coraz wyrazniejsze 1 bardziej zrozumiale odpowiedzi.
Z praca z czakrami poprzez Reiki nadajesz bieg swojemu wlasnemu rozwojowi.
Podnosisz czgstotliwos¢ swoich drgan 1 ilos¢ energii w tobie. Z tego wynikna
procesy oczyszczania i utrwalenia w konfrontacji z codziennym zyciem. Jesli
masz np. zyczenie by¢ bardziej kochanym albo bardziej kocha¢, wtedy pojawia
si¢ sytuacje, ktére pokaza ci twoje egoistyczne zachowanie. Teraz mozesz
wszystko zmienic 1 siebie uszczesliwi¢. Badz gotowy czegos si¢ pozby¢ wtedy
otworzysz si¢ na wyzsze wymiary.

Wskazowka: Poprzez poszerzenie Swiadomosci odkryjesz, ze nie chcesz juz
tego robi¢, co robites wczesdniej. To jest dobrze. Teraz od razu nie porzucaj
pracy, przyjaciotl, zwiazkdéw oraz nie zawieraj nowych znajomosci. ( Na sile,
przyjda same.) Duzo wazniejszy jest twdj osobisty rozw0j wewngtrzny, aby
zintegrowac si¢ ze swoim otoczeniem. W nim uczymy si¢ bardzo czgsto jak
momentalnie rodzi si¢ cos nowego. Lepiej cos wolniej, ale za to ciagle 1 bez
wigkszych przeszkod do przodu. Patrz na ludzi ciebie otaczajacych tak jakby$
patrzal w lustro. To, co tobie w nich przeszkadza musisz u siebie pogrzebac.
Tylko ty mozesz to sam/a znalez¢ 1 rozwigza¢, zmienic.

Wszystkie odpowiedzi prowadza do catoSciowego uzdrowienia 1 bycia zdrowym
oraz pomyslnosci w zyciu. Czasami moze si¢ zdazy¢ ze na jakies szczegdlne
pytanie nie dostaniesz odpowiedzi, nawet poprzez t¢ technike. Dlatego aby
stysze€, zrozumie¢ 1 zastosowaé odpowiedzi potrzebujesz wystarczajacej ilosci
energii w twoim ciele. Patrz Instrukcja Przyktadania Rak na Catym Ciele albo
Wyréwnanie poziomu Energii w Czakrach.

Czasami trzeba zada¢ bardzo duzo prostych pytan, aby znalez¢ odpowiedz na
trudne pytanie.

Czasami trzeba wiele lat rozwoju, aby by¢ gotowym na odpowiedz.
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Reiki 1 Praca z Czakrami usun swoje blokady

karta 3/3

Zyje swoim Zyciem?
Tutaj w tym tescie sprawdzisz jak bardzo zarzadzasz swoim zyciem.
Wyrazy po prostu zakreslic.
Jak czesto robisz rzeczy ktére naprawde chcesz robié?
W rodzinie - zawsze - bardzo czgsto - czgsto - od czasu do czasu — rzadko — nigdy
Wisrdd Przyjacidt  — zawsze — bardzo czgsto — czgsto — od czasu do czasu — rzadko — nigdy
W pracy - zawsze — bardzo czgsto — czgsto — od czasu do czasu — rzadko — nigdy
Wolny czas hobby — zawsze — bardzo czgsto — czgsto — od czasu do czasu — rzadko — nigdy
Swoje otoczenie  — zawsze — bardzo czgsto — czgsto — od czasu do czasu — rzadko — nigdy
Jak mocno i czesto na twoje decyzje wplywaja inni?
W rodzinie - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Wisrdd Przyjacidét - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
W pracy - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Wolny czas hobby - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Swoje otoczenie - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czesto — zawsze
Jak czesto podejmujesz decyzje z trudnoscia?
W rodzinie - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Wisrdd Przyjacidot - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
W pracy - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Wolny czas hobby - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Swoje otoczenie - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czesto — zawsze
Jak czesto robisz rzeczy po ktérych masz wyrzuty sumienia?
W rodzinie - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Wsrdd Przyjacidot - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
W pracy - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Wolny czas hobby - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Swoje otoczenie - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Jak czesto robisz rzeczy aby przypodoba¢ si¢ innym?
W rodzinie - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Wisrdd Przyjaciot - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
W pracy - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Wolny czas hobby - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze
Swoje otoczenie - nigdy - rzadko - od czasu do czasu - czgsto — bardzo czgsto — zawsze

Jak to u ciebie wyglada?
Zyjesz swoim zyciem, jesli wiekszo$¢ zaznaczonych odpowiedzi jest po lewej stronie i
odwrotnie, nie Zyjesz swoim wlasnym zyciem, jesli wigkszo$¢ odpowiedzi jest po prawej
stronie.
Jak czujesz si¢ po tym odkryciu?
Naturalnie zawsze zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych nie chcemy przezywac i nie zawsze
oczywiscie mozemy catkowicie zgodnie z wlasnym sumieniem, chgcia decydowac. Jest tak,
dlatego ze masz, jakies jedno szczegodlne spojrzenie na wszystko.
Teraz, kiedy to wiesz, masz mozliwo$¢ wybrac¢ jedna ze stron - ta, ktéra jest dla ciebie
najprzyjemniejsza. Uzywaj ta kartke¢ do pracy ze swoimi czakrami. Odpowiedz sobie na
pytania, ktore przychodza ci w tym momencie do glowy i zapisz to. Wstuchaj si¢ w siebie
gleboko 1 pozwol rozswietli¢ si¢ swojej wewnetrznej drodze, aby by¢ bardzie radosnym i
szczgSliwym.
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Reiki 1 Dzieci — Zwierzg¢ta — Pozywienie

Zabiegi Reiki mozna naturalnie stosowac u dzieci. Takze aktywacja
Reiki jest mozliwa, jesli jest takie zyczenie 1 zrozumienie.

Tak samo mozna zabiegi Reiki stosowac¢ dla zwierzat 1 przesytac
energie Reiki roslinom.

Zwrocic¢ trzeba uwage, aby nie przekazywac przez przypadek energii
szkodnikom, poniewaz beda - rozwina si¢ mocniej (hihi) 1 to ponad
norme.

Jesli chodzi, o porazone kwiaty przesyta¢ energie wodzie do
podlewania.

Dla uszlachetnienia Pozywienia 1 Napojow mozna przekazywac Reiki
bezposrednio przed jedzeniem/piciem albo podczas gotowania.
Energia zharmonizuje w zywnos¢ -Srodki konserwujace, zmigkczacze,
wzmacniacze smaku, trucizny itp. — zostang zneutralizowane.

Dobre bedzie jeszcze lepsze a sztuczne nie bedzie juz tak dobrze
smakowalo.

Ujawni si¢ prawdziwe pochodzenie zywnosci..

Bedzie zywnos$¢ lekko splesniata albo zgnita jeszcze sie to bardzie po
przestaniu Reiki uwidoczni.

Zycze duzo zabawy przy eksperymentowaniu.
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Reiki 1 Dr. Mikao Usui powiedzial. ....

... 1 moja madro$¢ zyciowa w postaci zasad moze rozwijac si¢ w
twoim zyciu, poprzez codzienne uzywanie jej jako afirmacji przy
kazdym zastosowaniu Reiki.

W ten sposéb mozesz swiadomie ksztattowac 1 kierowac¢ swoim
rozwojem.

- Moje Zycie jest takie sensowne jak ja to czuje.

- Moje Zycie ma tyle sensu ile jego mu dam.

- Odczuwam wdzigcznos¢ za wszystko, co zyje.

- Pracuje solidnie

- Szanuje rodzicoOw, nauczycieli, osoby starsze.

- Akurat dzisiaj zyje z przyjemnoscia, radoscia.

- Akurat dzisiaj wysytam kazdemu usmiech.

- Akurat dzisiaj korzystam ze swojego zycia.

- Pozbywam si¢ swoich nerwow.

- Pozbywam si¢ swoich stresow.

- Jestem calkowicie swiadomy, dlaczego jestem btogostawiony.
- Szanuje wszystkie istoty zywe.

- Jestem $wiatlem, ktore chciatbym na $wiecie zobaczyc¢.

www.ReikiOnlineKurse.dee



http://www.reikionlinekurse.de/
http://www.reikionlinekurse.de/

Reiki 1 Medytacja z Reiki
Karta 172

Medytacja:

Ktadziesz si¢, rownowazysz w Czakry (metoda 2 — rozdziat
Zrownowazenie czakr u siebie i innych). Przy ostatniej pozycii,
kiedy jedna reke masz na sercu a druga na splocie stonecznym,
najpdzniej wtedy zamknij oczy koncentrujac si¢ na swoim oddechu.
Powoli gleboko wdychaj 1 wydychaj powietrze.

Po jakims$ czasie poplynie energia. Skoncentruj si¢ na tej energii.
Nie zwracaj uwagi na swoje mysli wtedy mysli odejda.

Reiki potowarzyszy ci, pomoze przyjemnie medytowac.

Inny wariant:
Usias¢ w siadzie krzyzowym, ze skrzyzowanymi nogami 1 dtonmi

utozonymi na stopach, skoncentrowac si¢ na swoim oddechu, potem
na energii ..... 1 dalej tak jak u goéry.
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Reiki 1 Medytacja z Reiki
Karta 2 72

Jeszcze jedna wspaniala medytacja:

Zamknij oczy 1 zrOwnowaz czakry.

Przywotaj przed swoje oczy ocean. Patrz nad ta nieskonczona woda.

Obserwuj powierzchnie wody, ruchy wody, ktére powstaja, poprzez wiatr 1 fale.
Raduyj sig tym.

Powierzchnia jest jak umyst, czasami zacis$nigty, czasami porusza si¢ tysiace
matych fal, czasami jest cisza i1 spoko;.

Obserwuj swo0j umyst, tak jak wyglada z tysiacami mysli.

Wejdz teraz do oceanu, aby$ wszedt glebiej w glab siebie.

IdZ pod powierzchnia, do $rodka oceanu.

Tutaj przeptywaja prady, ktore sa mocniejsze od tych na powierzchni. Ptyna one
takze w innym kierunku.

Tak funkcjonuje takze twoje myslenie:

Na roznych poziomach sa na te same pytania inne odpowiedzi. [ wtedy nie
wiesz, co masz zrobic.

Popro$ teraz swoja Wyzsza Swiadomos$¢, twoj wewnetrzny glos:

Otworz mi brame do mojego najglebszego nurtu.

I wtedy: 1dZ glebiej Az do gruntu.

Jest jasno 1 przyjemnie. Rozejrzyj sig. Skryty wewngetrzny porzadek roztacza si¢
przed toba. Usiadz po cichu.

Jakie$ pytanie z twojego zycia, zanurza si¢ z powierzchni oceanu w jego glebi.
Na dnie oceanu, w twojej obecno$ci powstaje odpowiedz.

Odbieraj ja teraz ..... pozostaw sobie czas na to........

Powrd¢ teraz do codziennej rzeczywistosci, podzigkuj za odpowiedz, wynurz sig
na powierzchnie i zapisz odpowiedz.

Reiki mozna oczywiscie, z kazda znana medytacja zintegrowac, fantazja nie zna
tutaj granic.
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Reiki 1 WAZNE ZASADY

-Reiki nie zastepuje nigdy porady u lekarza!

- Reiki ptynie tylko po nalezacej do niej — aktywacji.

Kiedy korzystasz z tych instrukcji bez inicjacji i odczujesz ze ptynie
energia, wez pod uwage prosze, ze moze to oznaczac ze odptywa od
ciebie twoja wlasna energia, ktora by¢ moze sam/a potrzebujesz.
Poprzez to moze jej ci kiedys zabraknac.

Wraz z aktywacja znaczy:

1) Podczas pracy z innymi nie tracisz swojej wlasnej energii. Wrecz
przeciwnie, podczas kazdego zabiegu Reiki przepltywajac przez ciebie
zostawia tez troche energii dla ciebie. To jest szczegdlnie interesujace
dla osob, ktore maja staty kontakt z innymi osobami jak masazysci,
pielggniarki, pielegniarze itd.

2) Podczas pracy z reiki nie przyjmujesz na siebie zadnych zaburzen z
pola energetycznego innych oséb. Ewentualne zaburzenia twojego
pola energetycznego nie przeniosg si¢ na osobg, ktorej przekazujesz
energie.

- Energia Reiki nie dopuszcza zadnych niekorzystnych przekazow
energii. Wrecz przeciwnie, kiedy dotykasz innych przekazujac im
energie Reiki poprzez swoje ciato, napelniasz sam siebie energia.

-Nie wyrazaj zadnych uwag na temat innych ludzi, takze lekarzy albo

o przez nich traktowaniu. Dopdki osadzasz zyjesz w otoczeniu swoich
blokad.

- Nie kazdy chce wzia¢ odpowiedzialno$¢ w swoje rece.
Jesli ktos mowi: Panie doktorze niech mnie Pan uzdrowi, tacy ludzie
biora lepiej tabletki. Oni oddaja chetnie odpowiedzialnos¢ za swoje

Zycie innym.

Dalej na nast¢pnej stronie.
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Reiki 1 WAZNE ZASADY

- Tyle bgdzie energii Reiki odebranej ile akurat jest potrzebne
odbiorcy.

- Z zasady nie potrzeba kontaktu przez dotyk. Mozesz re¢ce trzymac w
matym odstepie od miejsc gdzie przekazujesz energie.

- Twoj dalszy rozwoj oznacza takze zmiany, cale zycie zacznie si¢
zmieniaé. To znaczy tez, aby wszystko pozostawi¢. Wszystko, co chce
odejs¢, nie nalezy wigcej do ciebie 1 robi miejsce na nowe. To
pozostawienie wymaga twojego zaufania ze wszystko dzieje si¢ dla
twojego dobra.

- Kiedy jestes gotowy do wzrostu, oczyszczenia, dalszego rozwoju i
uzdrawiania wtedy dziata energia Reiki szczegolnie mocno.

- Podczas ztaman kosci energia Reiki wspiera bardzo szczegdlnie silg
samouzdrowienia organizmu, dlatego lepiej przesta¢ Reiki po ztozeniu
kosci. Reiki moze niesamowicie przyspieszy¢ zrosniecie si¢ kosci.

- Po kazdym przekazie energii potrze¢ re¢ce o siebie 1 przedmuchaé w
otwarte dlonie, aby przerwac przeplyw energii.

Obserwacja 1
Jesli ktos nie jest gotowy, aby otrzymac Reiki nie odnajdzie w Reiki
nic dobrego.

Obserwacja 2
Kazdy cztowiek ma prawo do cierpienia. Przypomnij sobie sytuacje,

kiedy ty na dobre rady nie zwracate$/as§ uwagi, nie wynoszac z nich
nic, bo miate$/a$ swoje zdanie, co$ innego niemiato dla ciebie sensu.

Dalej na nast¢pnej stronie
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Reiki 1 WAZNE ZASADY

- Energia Reiki ptynie bez specjalnego przygotowania oraz koncentracji.
- Pierwszej pomocy zawsze udzieli¢ bezplatnie.

- Przy dtuzszym stosowaniu zwr6ci¢ uwage na rekompensate (niekoniecznie
finansowq), jesli jest cos za darmo, nie ma to dla danego cztowieka na ogo6t
warto$ci. Tylko wyjatkowe sytuacje potwierdzaja naturalnie ta regule.

- Pracuj z reiki dla siebie samego naturalnie tylko wtedy, kiedy masz na to
ochote¢. Rob sobie pauzy krotsze albo dtuzsze. Jesli nie idzie to tatwo i szybko,
znaczy to, ze by¢ moze jeszcze nie jest odpowiedni czas na to.

- Parg slow do muzyki, - dlaczego:

Poprzez tagodne dzwigki zostaje rozbudzona prawa potkula mozgu, ktora
odpowiada za uczucia 1 intuicje. Ten przyjemny odbior muzyki poprzez uszy
umozliwia nam wigkszy dostep do intuicji 1 powoduje potaczenie ze soba prawe
1 lewej potkuli mozgowe;.

Z tym idzie w parze silne uzdrowienie.

- Ta wskazowka dotyczy wszystkich metod twojego dalszego rozwoju.
Zauwaz prosze ze:

Poprzez zwigkszenie swoich zdolnos$ci umystowych, odkrywasz- rozpoznajesz,
ze nie chcesz juz robic¢ tego, co do tej pory. Tak jest dobrze. Ale nie zwalniaj si¢
od razu z pracy, nie pozostawiaj przyjaciol, nie rozstawaj si¢ w zwiazku.

O wiele wazniejszy jest twoj rozwoj, aby zintegrowac si¢ z swoim otoczeniem.
Tutaj mozna sig czego$ wigcej nauczy¢ niz w czyms$ nowym, dopiero
powstatym.

Lepiej trochg wolniej, ale caty czas 1$¢ do przodu bez wigkszych problemow.
Obserwuj ludzi ciebie otaczajacych tak jakbys patrzal/a si¢ w lustro, swoje
lustrzane odbicie w nim. To, co tobie u nich przeszkadza, jest w tobie samym/ej
do pogrzebania. Mozesz teraz sam/a to odnalez¢ 1 si¢ tego pozbyc¢.
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Reiki 1 Strona Prawna

Reiki nie jest jeszcze rozpoznawalna od strony medycyny metoda
przekazu energii.

Reiki nie jest tez sztuka uzdrawiania jak jest to czegsto opisywane.
Reiki jest czyms$ wigcej, daje cos wigcej — optymalnie zasila energia
wszystkie Komorki, czego efektem jest aktywacja i wzmocnienie
samouzdrawiania organizmu — a to prowadzi do wyraznie szybszego
uzdrowienia.

My nie mozemy moéwic o Reiki jak o metodzie albo sztuce
uzdrawiania. My nie mozemy mowic - leczenie Reiki albo pacjent
Reiki. Ogolnie jest to Reiki zabieg, spotkanie (posiedzenie) z Reiki 1
Reiki odbiorca. Bardzo pickne okreslenie pochodzi z amerykanskiego
1 nazywa sig:

Praca z energig albo Praca z ciatem.

Nie ma mozliwos$ci obiecania uzdrowienia. Nawet sam lekarz nie
obiecuje!

Nie stawiaj zadnych diagnoz, nie karz odstawiac¢ i nie komentuj
lekow, jestes lekarzem czy osoba przekazujgcq energie!

Inf.: Waznym jest wiedzie¢, ze zostanie zwigkszona moc dziatania
lekow.

Daj wskazdéwke o wizycie u lekarza, jesli niektore czesci ciata, co
jakis czas zawracaja na siebie szczegdlna uwage (podpadaja ci).
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