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Mach eine Liste von den fünf wichtigsten                                          Datum :____________
Eigenschaften oder Dingen in deinem Leben : 

1. __________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________
4. __________________________________________________________________
5. __________________________________________________________________

Das was du am wenigsten an deiner Welt magst, sind die Eigenschaften oder Dinge, die 
du dir auf einer anderen Ebene für dies Leben mitgebracht hast, um sie zu verändern, zu 
überwinden oder einfach zu akzeptieren. Was du am wenigsten magst ist : 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Schreibe hier die fünf Eigenschaften oder Sachen, die du in naher Zukunft zu allererst 
verändern willst : 

1. __________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________
4. __________________________________________________________________
5. __________________________________________________________________

Du wirst wahrscheinlich herausfinden, dass sich deine Prioritäten während dieses Kurses 
ändern werden, wenn du dich entwickelst. Es ist wichtig, dass du lernst, jene Dinge 
loszulassen, die nicht länger deinem höchsten Wohl dienen. Diese Dinge sind : 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Dann geh nach innen und lies die fünf Punkte immer wieder und untersuche sie, versuche 
alles mal von einem anderen Standpunkt, in einem anderen Licht oder von luftiger Höhe 
aus zu sehen. Zum Beispiel, wie sehen das deine  Freunde, Freundinnen, Eltern, Kinder, 
Nachbarn, Arbeitskollegen usw...  
Du kannst  lernen,  dass  es  letztendlich  zum höchsten Wohl  aller  ist.  Je  zentrierter,  je 
kraftvoller und weiser du wirst, desto mehr wirst du jene um dich herum und die ganze 
Welt zum Besseren beeinflussen. 
Dehne die Übung aus und mache auch eine Liste von dem, was du gern in den nächsten 
sechs Monaten in deinem Leben erreichen / verändern willst :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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im nächsten Jahr : 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
 
und was du in den nächsten fünf Jahren in deinem Leben willst :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
 
Es  ist  wichtig,  deine  Zukunft  klar  zu  planen,  deine  Absicht  zu  bestätigen  und  zu 
visualisieren, wie du dich fühlst, wie du handelst und wie du werden willst, wenn jeder 
deiner Träume im physischen Ausdruck zur Wirklichkeit geworden ist. Du machst keinen 
Fehler,  alles,  was  du  dir  jemals  erhofft  hast,  was  du  dir  je  vorstellen  kannst,  ist  als 
Energiepotential bereits vorhanden. Es wartet nur darauf, dass du es  erschaffst, genau 
so, wie du es wünscht.

Als nächstes konzentriere dich darauf, was zu tun ist, um es in die Tat umzusetzen und 
welche Veränderungen notwendig werden um die gewünschten Ergebnisse zu erhalten. 
Das ist zu tun um das Gewünschte zu erreichen : 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Das ist der Teil des Lebens, der für so viele Menschen den Stillstand bringt. Egal, wie 
schwer  das  Leben  schon  ist  oder  wie  unglücklich  man  ist,  ist  es  schwieriger,  die 
notwendigen Veränderungen durchzuführen, um eine bessere Welt für sich zu erschaffen, 
als  den  Status  Quo  zu  halten  und  zu  leiden.  Es  ist  wichtig,  dass  du  zuerst  kleine 
Veränderungen  machst,  und  die  Veränderungen  müssen  aus  deinem  Inneren  heraus 
geschehen. Diese Veränderungen sind Notwendig um das Gewünschte zu erreichen :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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Wenn du die Art veränderst, wie du die Welt und die Menschen um dich herum siehst, 
erhöst du die Schwingungen die du ausstrahlt. Das wiederum lenkt die Ereignisse und 
Menschen zu dir, die in Harmonie mit den, von dir nun erzeugten, höheren Schwingungen 
sind. Du bist ein strahlendes Kraftfeld von Schwingungen, die du durch deine Gedanken, 
Absicht  und  Handlung  erschaffst.  Du  bist  auch  ein  magnetisches  Kraftfeld  von 
Schwingungen,  die  von  deinem  Höheren  Selbst  und  deinem  Gottselbst  ausgesendet 
werden. Verändere deine Gedanken, Absichten und Handlungen, und du veränderst deine 
Welt. Deine sich wandelnden Gedanken haben einen Langzeiteffekt auf dein Leben und 
auf  alles  um  dich  herum.  Und  die  Veränderungen  in  der  Welt  und  innerhalb  der 
Menschheit werden sich schnell beschleunigen. 

Vergangenheit
Die grossen Fehler meines Lebens :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Die falschen Reaktionen zu bestimmten Menschen / Ereignissen :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Rechtfertigungen und Kampf für meine Lebenseinstellungen :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Fehler und negative, verteidigende Reaktionen zu allen Geschehen oder Ereignissen hat 
dein Höheres Selbst für dein Lernen eingefädelt und um dir Lösungen zu geben. Das zu 
verstehen  ist  wichtig  für  dein  anmutiges  Hinübergehen  in  die  Zukunft  zu  deiner 
Meisterschaft. Es ist wichtig, dass du verstehst, dass alles in deiner Vergangenheit nur 
Erinnerung  ist.  Verändere  deine  Erinnerung  zu  einem vergangenen  Ereigniss  und  du 
kannst  alles  aus  deiner  Vergangenheit  in  angenehme  Erinnerungen  verändern.  Die 
Vergangenheit ist das, was dich zu dem gemacht hat, was du heute bist, also warum nicht 
nur das Beste aus deiner Vergangenheit nehmen, verstärken und es für dein zukünftiges 
Leben  beanspruchen.  Das  ist   MEISTERSCHAFT.  Diesen  Zustand  erreichen  und  zu 
wissen,  alles  ist  zu  meinem  Wohlergehen.  Akzeptiere,  dass  du  deine  Eltern  und  die 
Umstände des Lebens ausgesucht hast, bevor du in dieses Leben gebohren wurdest. Du 
hast zusammen mit deinen Engeln und Ratgebern festgelegt, was dir die bestmöglichen 
Situationen für dein erhöhtes Lernen und deine Weiterentwicklung präsentieren würde. 
Strebe  danach,  die  unangenehmen  Situationen,  welche  dir  in  der  Vergangenheit 
präsentiert wurden, zu verstehen und sie dann loszulassen, indem du dich fragst was es 
für dich bedeutet in Bezug auf dein höheres Lernen. Bedanke dich für die  Lektionen und 
Situationen und horche was sie dir zu deinem höheren Lernen präsentieren, und du gehst 
deinen Weg der Meisterschaft und Erleuchtung. 
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Dies alles ist geschehen weil :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Erinnerungen verändern :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Verstehen und akzeptieren was, warum, :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
dann : Energie dorthin senden zum Loslassen, MeisterSymbol

Zukunft
Ein  anderer  wichtiger  Punkt  ist  es,  zu  verstehen,  dass  alles  in  deiner  Zukunft  eine 
Einbildung  deiner  Vorstellung  ist.  Warum also  nicht  darüber  nachsinnen  und  sich  die 
höchst wunderbarste Zukunft vorstellen, für sich selbst und andere. Denke darüber nach, 
was hast du in deinem Leben zuerst erdacht und in Gedanken ausgeschmückt und dann 
auch schon erreicht. Du kannst es. So stelle ich mir meine schönstmögliche Zukunft vor :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
 
Sende Energie dorhin, MeisterSymbol, zu deiner Vision, immer wieder...

Wenn du dich zu jedem Gedanken vertiefst oder meditierst, versuche, tief in dein Inneres 
hinein zu gehen, um zu verstehen, welche negativen Gedanken, Ideen oder Erfahrungen 
dich davon abhalten, diese höheren Wahrheiten zu akzeptieren oder durchzusetzen.  Ich 
habe mich vertieft und herausgefunden was mich von meiner schönstmöglichen Zukunft 
abhält: 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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Verbringe einige Zeit mit jedem Gedanken, bis du fühlst, dass du es verstehst und es als 
deine eigene Wahrheit akzeptiert hast, oder lasse diese Konzepte einige Zeit beiseite, bis 
du dich bereit fühlst, sie zum Teil deiner Wahrheit zu machen. 
Du  musst  lernen,  das  Bedürfnis  nach  Gewissheit  (Sicherheit)  in  deinem  Leben 
loszulassen, denn in Wirklichkeit ist die Angst vor „was wäre wenn“ ein Gefühl, ausgelöst 
durch  die  (unbewuste)  Konzentration  auf  ein  unangenehmes  Ereignis  deiner 
Vergangenheit  oder der Einfluss aus deiner Umgebung.  Sende auch hier Energie und 
frage dich was es zu lernen gilt.  Den Einfluss deiner Umgebung und der ganzen Welt 
schaltest du ab wenn du  in deinem Herzen lebst und deine Balance findest. Du lebst dein 
Leben und sendest immer und überall hin Energie und nimmst die Impulse auf für deine 
Weisheit  und löst  die  Extreme auf  für  deine Kraft  und du bringst  dich dadurch immer 
wieder in deine Mitte. Deine Energie / Liebe ist der Schlüssel dazu.

Deine Umprogrammierung :

Denke nach und schreibe dir auf was du willst. Ich will.... :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Bedanke dich bei allen Gedankenmustern auf die du dabei triffst, die nicht mehr zu dem 
passen was du willst.
Gedanken die nicht mehr zu mir passen.... wie diese :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
 
Ich danke ihnen und lasse sie los, MeisterSymbol.

Nutze dein Denken als Werkzeug um zu erfahren was dir dient und was du willst und 
entferne dabei was dir nicht dient und was du nicht willst.
Ich weis jetzt was mir nicht mehr dient und was ich nicht mehr will :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
 
Ich bedanke mich und bekräftige das all das nicht mehr zu mir gehört und lasse es 
los, MeisterSymbol.
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Ersinne deine Visionen

Meine Vision ist :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Schreibe dir auf was nötig ist um deine Visionen lebendig werden zu lassen und mache 
daraus deine allumfassende Vision.
Verlasse deine Projektionsebene und lebe jeden Moment in der Gegenwart und nicht in 
der Zukunft oder der Vergangenheit.
Nimm alles was geschieht, was du erschaffen hast, und handle damit passend zu deiner 
allumfassenden Vision. 
Korrigiere... siehe oben...
Programiere mit einer Zeitangabe

Hilfe zum Programmieren : 

Wenn du etwas nicht magst, vermeidet es. 
Und dorthin Energie senden.
Wenn du es nicht vermeiden kannst, verändert es. 
Und Energie senden, MeisterSymbol.
Wenn du es nicht vermeiden oder verändern kannst, akzeptiere es. 
Akzeptiere eine Sache, die du nicht magst, indem du deine Haltung ihr gegenüber änderst 
jedoch nicht an ihr teilnimmst. 
Und Energie senden, MeisterSymbol.
Wenn du etwas nicht magst und du vermeidest es nicht, oder du veränderst es nicht oder 
du akzeptierst es nicht, dann entsteht daraus dein Unglücklichsein und deine 
Unzufriedenheit. 
Mit mehr Energie bleibt es nicht das selbe. 
Lerne, was dein Unglücklichsein erschafft, und lerne auch, was dein Glücklichsein 
erschafft. Dann triffst du deine Wahl um dein Denken zu verändern. Du wählst, z.B. bei 
deinen Absichten und deine liebevollen, aber entschiedenen Handlung zu bleiben. Auch 
dahin Energie senden. 
Wie veränderst du deine Haltung : Dadurch das du nach dem Vorteilhaften in dem suchst, 
was du akzeptieren willst. Energie senden. Beobachte den Nutzen, wenn es einen gibt. 
Gehe in deine Energie des Lichts, auch wenn du Hilfe benötigst, und bitte deine Energie 
möge dir dabei helfen, ein klares Bild und ein freudiges Resultat zu sehen. 
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Was Ich nicht mag :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Energie dorthin senden, MeisterSymbol.

Das vermeide ich :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Energie dorthin senden, MeisterSymbol.

Das verändere ich :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
Energie dorthin senden, MeisterSymbol.

Das akzeptiere ich :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
 
Energie dorthin senden, MeisterSymbol.
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Liste meiner Hauptziele / Programmierungen :                                    

Beispiele :     immer in der Gegenwart formulieren      auch mit Zeitangabe

● Ich erwarte täglich Wunder, erfreue mich an ihnen und bin dankbar dafür.
● Ich konzentriere mich täglich auf mein Herzzentrum weil es mir dauerhaft Frieden 

und die Essenz der Liebe vermittelt 
● Ich erschaffe mein erfolgsorientiertes Bewustsein.
● Ich verändere meine Zukunft hin zum angenehmen durch beständige gute 

Gedanken.
● Ich gehe in mein Herz und sehe dann die angenehme Lösung für alles.
● Erst wenn ich mir Gutes tue kann ich das ohne Mühe auch für andere tun.
● Ich führe meinen idealen Beruf aus, ab Ende des Jahres.
● Ich heile die Menschen zu ihrer körperlichen und geistigen Gesundheit, ab Anfang 

nächsten Jahres. 
● Ich führe die Menschen zu ihrem geistigem Wachstum.  
● Ich erschaffe immer genau den Reichtum den ich brauche um mich wohl zu fühlen.
● Ich habe von allem immer mehr als ich brauche. 

Meine eigenen Programmierungen :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Schließe deine Augen und vertiefe dich und wiederhole deine Programmierungen immer 
wieder und sende Energie dorthin.

Wiederhole die Programmierungen bis sie aktiv alleine tätig sind.
Manchmal dauert es etwas länger bis sich eine Änderung ergibt. Mach ruhig mal eine 
Pause. Bleibe aber von deiner Grundausrichtung beständig dabei. 
Mach diesen Kurs immer wieder mal alle paar Jahre und korrigiere deine 
Programmierungen.

Wenn du einmal „das Leben eines Meisters“ geschnuppert hast dann wird es nie mehr 
sein wie vorher, denn etwas in dir hat sich verändert, und das ist gut. 

Segen für dein Meister-Selbst
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